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PLAN DE 
ESTUDIOS
Capacitar a los profesionales en el uso de la terapia narrativa para apoyar a 
mujeres víctimas de violencia, proporcionando herramientas teóricas y 
prácticas para externalizar problemas, reconstruir narrativas personales y 
empoderar a las mujeres en su proceso de recuperación.

OBJETIVO DEL PROGRAMA:

Dirigido a psicólogos, trabajadores sociales, terapeutas, consejeros y 
profesionales de la salud mental que deseen especializarse en el tratamiento 
de mujeres víctimas de violencia mediante la terapia narrativa.

DIRIGIDO A:

Centro Integral Educativo (CIE).
Inicio de Curso: 09 de Agosto del 2026
Domingos, 09 a 13 hrs. 1 mes.

www.cacpnacional.com



MÓDULO  1
ESPISTEMOLOGÍA DE LA TERAPIA NARRATIVA.

S1 

- Filosofía postestructuralista y construcción social de la identidad.
- Tipos de violencia hacia las mujeres: psicológica, económica, 

sexual, simbólica, digital.
- Comprensión del ciclo de la violencia desde una mirada narrativa.
- Narrativas dominantes y opresivas en sociedades patriarcales.
- Rol de la terapeuta: ética, acompañamiento y enfoque 

trauma-informado.

SESIÓN 1.
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MÓDULO  2
INTERVENCIÓN NARRATIVA EN TRAUMA Y VIOLENCIA.

S1 

- Externalizar la violencia sin minimizar el daño: memoria traumática.
- Identificación de discursos internalizados del agresor.
- Preguntas deconstructivas en casos de violencia de género.
- Evitar la retraumatización durante la externalización.
- Regulación emocional y contención en sesiones difíciles.

SESIÓN 1.

www.cacpnacional.com



MÓDULO  3
RECONSTRUCCIÓN DEL RELATO, IDENTIDAD 
Y EMPODERAMIENTO.

S1 

- Deconstrucción de relatos dominantes basados en el miedo.
- Documentos terapéuticos: cartas, certificados, rituales narrativos.
- Integración de testigos externos significativos.
- Identidad preferida posviolencia.
- Ritualización de logros y transiciones.
- Cultivo de redes de apoyo desde una narrativa comunitaria.

SESIÓN 1.
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MÓDULO  4
INTERVENCIÓN NARRATIVA DE MEDIANO Y LARGO PLAZO.

S1 

- Mapas de la influencia del problema y mapas de reautoría 
aplicados a violencia.

- Cierre terapéutico y continuidad del relato preferido para 
prevenir recaídasrelacionales.

- Reconstrucción del sentido de identidad y autoestima.
- Procesamiento emocional del trauma: duelo, vergüenza, 

indefensión aprendida.
- Prevención de recaídas relacionales y ciclos de violencia.
- Diseño del plan terapéutico integral: objetivos, fases y estrategias 

clínicas.

SESIÓN 1.
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CONSTANCIAS 
& ACREDITACIONES

16va calle poniente norte 1030 Acacp.nacional@gmail.com

DOCUMENTACIÓN CON VALIDEZ OFICIAL.
Al finalizar el Curso se le entregaran 
los siguientes documentos:

- Constancia de participación por el Centro de actualización y capacitación 
profesional.

- Constancia de participación con reconocimiento ante SEP CONOCER
- Folio RENAP: 16665724

- Constancia de término de programa por 40 horas, expedido por el 
INSTITUTO INTERAMERICANO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE BAJA 
CALIFORNIA incorporado a la SEP.

- Clave De centro de trabajo : CCT 02MSU0103J
- Clave del plantel : 02PSU0128P

Instituto Interamericano de Estudios 
Superiores de Baja California



CENTRO
INTEGRAL
EDUCATIVO
EDUCACIÓN CONTINUA PARA EL DESARROLLO PROFESIONAL.
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